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  جلسه هشتم

  تشخيص، ارجاع و كاهش خطر

  جلسه ايناهداف 

دهند، اغلب از عوامل كه خانم را طي بارداري و زايمان در معرض خطر قرار مي اينكه برخيدرك  بهدانشجويان توانمند كردن  •
.توانند كاهش يابندمي

 ي كنندهكارگيري مراقبت پيشگيره مادري ايمن را با تشخيص خطر و ب ترويجدانشجويان بتوانند درك كنند كه آنها توانايي  •
.ب دارندمناس

آنها همدلي كنند، و آنان را قادر به دريافت مراقبتي كنند كه حقشان  هاي در معرض خطر و خانوادهدانشجويان بتوانند با خانم •
.است

  .هاي مامايي اثربخش انجام دهندتوانند جهت كاهش خطرات از طريق مراقبتدانشجويان برانگيخته شوند تا هر كاري كه مي •

  درسياهداف 

  :در اتمام جلسه هشتم، دانشجويان قادر خواهند بود      

•
'

خطر
'
و  

'
عامل خطر

'
.را تعريف كنند، مثالي براي هر يك ارايه دهند 

.توانند حين ايجاد عوامل خطر بروز كنند، دلايل ارايه كنندمشكلاتي را شناسايي كنند كه مي•

.شي از عوامل خطر شناسايي شده را توصيف كنندناو مير مادري ايمن و پيشگيري از مرگ  ترويجاقدام ضروري جهت •

تواند به كاهش خطراتي گيرند، و ماما چگونه   ميعدالتي قرار ميها در زندگي مورد بيبحث كنند كه چطور برخي از خانم•
كمك كند كه مادر با آن مواجه است

د كه اين عوامل ند، و شرح دهناع را شناسايي كنهاي ارجهاي مراقبتي موجود و سيستمگر با عملكرد موثر سيستمعوامل مداخله•
.چگونه ممكن است بهبود يابند

  درسي طرح

  ).دقيقه 45(سخنراني تعديل يافته 
  )ساعت 2(كار گروهي 

  ) نصف روز(جامعه، مشتمل بر ارزيابي همتا  بازديد
  )ا ساعت هر گروه(  آموزش

  منابع

  .تجزيه و تحليل خطر: براي دانشجويان دستورالعمل
  رگ يادداشتب

  .ارزيابي همتا: دانشجويان دستورالعمل براي
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  مقدمه

. هاي جامعه در ابتداي مقدمه جلسه دوم را مرور كنيدبازديدجامعه در اين جلسه، اطلاعات مربوط به  بازديدجهت آمادگي براي 
علاوه بر اين، 

'
ها براي دانشجوياندستورالعمل

'
  .جلسه را ملاحظه فرماييدهاي مثال براي عوامل خطر در پايان و ورق 

  .توان آنها را كاهش دادپذير نيست، ولي معمولا مياجتناب از خطرات هميشه امكان. اين جلسه به عوامل خطر اشاره دارد

  :خطرات ممكن است كاهش يابند با

ارزيابي مشكلات زن طي بارداري وزايمان-1

مراقب زايمان، بر اساس نيازهاي فرد ي براي زايمان و اش، مشتمل بر محلايجاد يك طرح زايماني با خانم و خانواده-2
.طي بارداري يا زايمان انجام شود) عوارض(شخصي زن و اقداماتي كه بايد در صورت بروز مشكلات 

اش درباره علايم خطر طي بارداري و زايمان، و آنچه كه در هايي به خانم و خانوادهفراهم نمودن اطلاعات و توصيه-3
.علايم بايد انجام شودصورت بروز اين 

�خانم بايد تشويق به برنامه. تشخيص به موقع عوارض و مداخله سريع، شامل مراقبت اورژانسي و ارجاع در صورت لزوم-4
.جهت درمان برودريزي شود كه در صورت وقوع يك مشكل غير قابل انتظار چگونه به يك تسهيلات مناسب 

.لامت طي بارداري و زايمان را ارايه نماييدبراي خانم توصيه و مراقبت مربوط به حفظ س-5

  انعكاس خطر

  مفهوم خطر و عوامل خطر را بحث كنيدبحث عمومي         

)a(خطر چيست؟  

هاي بحث تشكيل دهند تا در مورد يك تعريفي از گروهاز دانشجويان بخواهيد كه 
'

خطر
'
  .برسند به توافق 

   .يا طلق اورهد بنويسيدفليپ چارت عريف را در تخته سياه، ت. سپس كلاس در مورد يك تعريف به توافق كلي برسند

تعريف 
'

خطر
'
  :موافقت شده توسط دانشجويان را با تعريف زير مقايسه نماييد 

  .اي اتفاق خواهد افتاد، مثلا فرد بيمار خواهد شد يا در يك دوره زماني معيني خواهد مردخطر احتمالا اين است كه حادثه

)b( عامل خطر چيست؟ 

جهت بحث و تعريف  به كار رفتهمانند فرآيند هويان دانشج
'

خطر
'
  .كار كنند 

تعريف 
'

عامل خطر
'
  :توافق شده توسط دانشجويان را با تعريف زير مقايسه كنيد 

  .خطرناك است بسيارافتد يا كند كه به احتمال زياد اتفاق ميايجاد مي وضعيتي رايك عامل خطر عاملي است كه 

  :موارد ذيل را بفهمندمهم است كه دانشجويان 
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'
عوامل خطر

'
بندي خطر، يا سيستم طبقه.عوارض طي بارداري و زايمان استفاده شودبيني پيشنبايد براي  

'
رويكرد خطر

'
 

بندي شده به عنوان زيرا اكثر زنان طبقه .مفيد نيست ،گرفتمورد استفاده قرار ميباردار  هايبراي خانمكه در گذشته 
'

پر 
خطر

'
بندي شده به عنوان كنند، در حاليكه اغلب زنان طبقهجربه نمياي تعارضه 

'
كم خطر

'
بنابراين . كنندتجربه مي عارضه 

هاي باردار بايد همه خانم
'

در معرض خطر
'
  .ايجاد يك عارضه در نظر گرفته شوند 

  :بحثجزئيات 

  .جزئيات بيشتر راهنمايي كنيدبحث با دانشجويان را به 

  .الاتي مطرح كنيدبه منظور افزايش بحث سو

  .د كه خانم باردار هر روز با آن مواجه استنزندگي واقعي فكر كن هايبه دانشجويان كمك كنيد تا درباره موقعيت

  .سولات زير ممكن است به هدايت بحث كمك كند

رض وقتي كه زندگي و سلامت وي طي بارداري و زايمان در معباشد خانم باردار چه احساسي ممكن است داشته : س-1
خطر است؟

  . تواند موقعيت را تغيير دهد يا در آن نفوذ داشته باشدكمك ماندن به خاطر اينكه نمينااميدي، محروميت، ترس، بي:  ج

تواند مراقبت سلامتي مورد نيازش را طي بارداري و خانم باردار چه احساسي ممكن است داشته باشد وقتي كه مي: س-2
زايمان دريافت كند؟

  تشويق، امنيت، اميدآسودگي، : پ

مواجه هستند؟در زندگي آيا برخي افراد نسبت به سايرين با مشكلات بيشتري : س-3

  .بله: پ

آيا اين به نظر ناعادلانه است؟: س-4

شوندهاي خيلي فقير متولد ميدر خانواده�   برخي زنان. تواند به نظر ناعادلانه باشدزندگي مي! بله: پ براي خوردن غذاي كافي ندارند� كنندبه طور مناسب رشد نمي� ، وشوندسازي نميايمن � دسترسي به مراقبت سلامتي ندارند �

  .هستند در وضعيت نامساعددر واقع، آنها همواره 

آيا يك خانم كنترلي بر خطرات مواجه شده خود دارد؟: س-5
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خانم يا سبب مرگ عملا  بعضي اوقات خطر وجود دارد اما. ها كنترل كمي بر خطرات مواجه شده خود دارندخانم: پ
ها، ممكن است به ما ضرري درست مانند مار پنهان شده در علف. اما اين يك موضوع شانسي است. شودوي نميآسيب 

  .نرساند، اما تا وقتيكه مار آنجاست ما در خطر بزرگي هستيم و خيلي احمقانه است كه آن را ناديده بگيريم

.ي در دسترس خود انتخابي دارندها در مورد مراقبت سلامتآيا خانم: س-6

  .، در اكثر موارد دسترسي به مراقبت سلامتي در انتخاب زنان نيستنه: پ

اگر شما به تسهيلاتي سلامتي برويد كه عملكرد مناسبي نداشته باشد، چه احساسي : س-7

كنيد؟مي

  ماندن كمك، بينااميدي، محروميت، آزردگي : پ

تسهيلات سلامتي را داريم؟/ساختن و اصلاح خدماتآيا ما توانايي رفع خطرات و : س-8

  .بله، مطمئنا: پ

  :توانيمما مي     

  .خانم را طي بارداري و زايمان ارزيابي كنيم وضعيت         

  .اش بر اساس نيازهاي فردي زن ايجاد كنيمطرح زايماني مشتمل بر محلي جهت زايمان و فرد مراقب زايمان با خانم و خانواده 

طي بارداري و زايمان فراهم كنيد، در صورت  بتواظجهت ماش در مورد علايم خطر هايي به خانم و خانوادهو توصيه اطلاعات
. نماييد ترتيب انتقال به يك تسهيلات در صورت وقوع مشكل مقرر داشتن توصيه بهوقوع چه بايد انجام دهد، كجا برود، و 

  ي غير قابل دسترس بودن آن خواهد بودترتيب انتقال در آخرين لحظات احتمالا به معنا

  .عوارض را به موقع تشخيص دهيد و به سرعت مداخله نماييد، اعم از مراقبت اورژانسي و ارجاع در صورت لزوم

  .توصيه و مراقبت مربوط به حفط سلامتي طي بارداري و زايمان را فراهم نماييد

  كار گروهي

براي تجزيه و  كاربرگو  ها براي دانشجوياندستورالعملد و به آنها هاي كوچك تقسيم نماييدانشجويان را به گروه
  .تحليل خطر بدهيد

�صرفهجهت  .در تخته سياه عوامل خطر ليست شده در برگ نمونه را بنويسيد، و اجازه دهيد دانشجويان آنها را يادداشت كنند
  .ها تقسيم كنيدزمان عوامل خطر را بين گروه جويي در

ويان را جهت كار روي تجزيه و تحليل خطر راهنمايي كنيد به اين ترتيب كه در چهار ستون در كاربرگ نوشته هر زوج از دانشج
  .شود

  .يك مثال با دانشجويان كاركنيد توسط

از برگ نمونه به عنوان راهنما . پس از اينكه دانشجويان كار گروهي را تمام كردند، اجازه بدهيد هر گروه كار خود را گزارش كند
  .ستفاده كنيدا
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  كاستن از خطرات

  .خطرات بايد آماده اقدام شوند كاهشپس از تجزيه و تحليل خطرات، دانشجويان به منظور كمك به 

  :هر زوج بايد انتخاب كند. دانشجويان بايد به صورت زوج كار كنند

.يك عامل خطر-1

. يك جامعه كه وجود عامل خطر در آن شناخته شده است-2

تر، مادر شوهرها، هاي مسنهاي باردار، خانمنظير نوجوانان، خانم( كسي جهت كاركردنافراد با  يك فرد يا گروهي از-3
).، كاركنان سلامتي، رهبران جامعهزايمان سنتي عاملين

:استفاده خواهند كرد، مانند آنهاكه  يروش -4 بحث� داستان� آواز� .رقص�

نيازهاي يك زن را ارزيابي كنند�  :توانندآنها مي: براي مثال. براي همه دانشجويان داشته باشد متناوبا، مدرس ممكن است تصميم به ترتيب دادن همان فعاليت يك طرح زايماني با وي ايجاد كنند، يا� هاي ارجاع را در چندين جامعه مرور نمايند، ياسيستم� .جلسات اطلاع رساني را جهت كمك به پيشگيري از يك مشكل خاص سازماندهي كنند�

ر، ممكن است مدرس تصميم داشته باشد كه به دانشجويان اجازه آزادي عمل كامل در انتخاب خطر و روش نشان از طرف ديگ
  . دادن آن بدهد

توانيد راهنمايي و توصيه با اين كار شما      مي(سپس، از دانشجويان بخواهيد كه يك طرح عملي نوشته و آن را ارايه نمايند 
  ).ارايه كنيد

  .هاي خود را به كار برنددانشجويان بتوانند طرح تابدهيد يدهاي جامعه براي بازدترتيبي 

هايي در دستورالعملبه دانشجويان . استفاده كنندارزيابي همتا از به دانشجويان آموزش دهيد كه هنگام كشيدن طرح عملي 
  .ارايه كنيدرا در پايان جلسه موجود مورد ارزيابي همتا 

زوج،  4دانشجو، شامل  8هاي آموزشي حدود گروه. (به منظور بحث و ارزيابي تجربه ترتيب دهيدهاي آموزشي در نهايت، گروه
  ).رئوس مطالب پيشنهادي براي آموزش در زير بيان شده است. گرددپيشنهاد مي

  :تشويق به بحث كنيد درباره    تعليم      
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.دهندچرا عوامل خاص، زنان را در معرض خطر قرار مي-1

.توانند كاسته شوندگونه ميعوامل خطر چ-2

.آنها جهت كاستن از عوامل خطر در جامعه چه چيزي انجام دادند-3

كنند كه چقدر موثر بودند؟آنها فكر مي -4

  .انداند، و آنها طي ارزيابي همتا از يكديگر چه چيزي آموختهآنها از طريق تجربه چه چيزي ياد گرفته-5

:براي مثال. ينده چه چيزي انجام شودجهت كاستن بيشتر از خطرات لازم است در آ-6 ها در روستاي خانم �
" A "
كنند اما اكنون آنها نياز دارند كه ياد بگيرند نياز به رژيم غذايي خوب و مكمل آهن را درك مي 

اي كه در توان آنها باشد غذاي مقوي تهيه كنند، ياچگونه با هزينه .متي  بايد پخش شودمكمل قرص آهن بايد جهت توزيع به هر تسهيلات سلا �
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

توسط خطر براي مادر  عوارض ايجاد شده   عامل خطر
  )خطر خاص به بچهبا = **(

  مادري ايمن ترويجاقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و   علت خطر

  سقط غيرايمن  سال 18سن كمتر از 
  

  **اكلامپسي
  
  

  **ليبر متوقف شده
  

  حاملگي ناخواسته
  

  علت ناشناخته
  تحقيق نشان دهنده افزايش انسيدانس است

  
  لگن كوچك

  
  
  
  

  ازدواج سن پايين 
  

  آموزش، مشاوره و خدمات تنظيم خانواده
  
  

  مونيتورينگ دقيق
  

به خانم توصيه كنيد كه جهت زايمان در يك تسهيلات سلامتي 
 استفاده از پارتوگراف، عمل سزارين در ،مناسب اداره. ريزي كندبرنامه

  زايمانانتظار  اتاقاستفاده از . صورت لزوم
  

  ها و رهبران جامعه بحث كنيدها، خانوادهدر مورد اين رسم با خانم
  

به خانم توصيه كنيد كه جهت زايمان در يك تسهيلات سلامتي   عدم تناسب سر با لگن  **ليبر متوقف شده  مترسانتي 145قد كمتر از 
تفاده از پارتوگراف، عمل سزارين در اس: مناسب اداره. ريزي كندبرنامه

  اتاق انتظار زايماناستفاده از . صورت لزوم
  

عفونت تناسلي منجر  - عفونت با كلستريديوم تتاني  عفونت نفاسي  سازي در مقابل كزازعدم ايمن
  اعمال سنتي غيربهداشتي. به سميت سيستم عصبي

طولاني و از ليبر . سازي اطمينان داشته باشيداز كامل بودن ايمن
/ مخصوصا تماس با زمين-متوقف شده، آنمي، مداخله غير ضروري 

مان تميز و سالم را يسنتي زا عاملينبه . اجتناب كنيد - كود گاو
  .آموزش دهيد

  

  : مشكلات طبي پيشين  يا موجود
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

  

  

عوارض ايجاد شده  براي مادر توسط خطر   عامل خطر
  )بچهخطر خاص به = **(

  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر

)a(

T B
  
  
  
  

)

b

آنمي)
  
  
  

)c(مالاريا
  
  

)

d

فشارخون بالا)
  

)e(

H I V /A I D S

  

ناباروري، سقط خودبخودي ديررس، مرگ داخل 
(رحمي جنين 

I U F D
با خطر همراه كوآگولوپاتي ) 

به دنبال زايمان جنين ) نارسايي در ايجاد لخته(
  ماسره 

  
**ودي، زايمان پيش از موعد،سقط خودبخ I U F D

، )بالا را ببينيد(،  
P P H

  ، عفونت نفاسي 
  
  

آنمي شامل كمبود اسيد فوليك، سقط خودبخودي، 
**زايمان پيش از موعد،

I U F D
، )بالا را ببينيد(،   P P H

  ، عفونت نفاسي 
   

  اي، تشديد فشارخون زمينه**اكلامپسي
   
  

ر به هاي منتقله مادآنمي، سوء تغذيه، عفونت
(كودك 

M T C T

(، وزن كم تولد )

L B W

، از دست )
  **دادن جنين، سقط،  زايمان پيش از موعد

سلامت عمومي ضعيف مادر غالبا شامل آنمي، 
نارسايي در ايجاد لخته ناشي از آزاد شدن 

  هاي جنين مردهترومبوپلاستين از بافت
  
  

  سلامت عمومي ضعيف مادر
  
  
  

ط تخريب سريع گلبولهاي قرمز خوني توس
  تب بالا. هاپارازيت

  
  هيپرتانسيون تشديد شده با حاملگي

  
  

بار ويروسي بالا، خطر 
M T C T

�را افزايش مي 
  اي ، روش زايمان، عملكردهاي تغذيهدهد

بيماري موجود را درمان كنيد، تغذيه، بهداشت و محروميت 
اجتماعي اقتصادي همراه، از قبيل مسكن پرازدحام و وضعيت 

  .دخواب را بهبود بخشي
  

  
، سوء تغذيه علت را ملاحظه نموده و درمان كنيد از قبيل 

. مسايل  اجتماعي اقتصادي را در نظر بگيريد. مالاريا، علل زنانه
  .توصيه كنيد، آموزش دهيد و كمك نماييد

  
هرگونه مالارياي . از پيشگيري از مالاريا اطمينان حاصل كنيد

  .موجود و آنمي را درمان كنيد
  

بل از بارداري كنترل كنيد، در سرتاسر بارداري، فشار خون را ق
  .    ليبر و دوره پس از زايمان به دقت نظارت و كنترل نماييد

  
غربالگري 

H I V
، مشاوره در مورد درمان خود مراقبتي ضد 

  ريزي جهت زايمان و تغذيه نوزادتوصيه و برنامه. رتروويروس
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

جاد شده  براي مادر توسط خطر عوارض اي  عامل خطر
  )خطر خاص به بچه= **(

R  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر h
ناسازگاري   منفي مادر 

R h
در صورتيكه جنين 

R h
مثبت  
 **.هست و خون جنيني و مادري مخلوط شود

هيچ خطر خاصي براي مادر، غير از تحريك زايمان 
د بيماري هموليتيك در نوزاد كه ايجا. قبل از موعد

Iتواند منجر به آنمي شديد و زردي زايماني يا مي U F D
  .   شود 

خود ايمني منجر به هموليز سلولهاي قرمز خوني 
  جنين

ايمونيزاسيون آنتي 

D

اطمينان حاصل كنيد كه بارداريهاي . براي مادر 
گيرد جاييكه بعدي در يك تسهيلات سلامتي تحت نظارت قرار مي

نظارت تخصصي در بارداري و مراقبت ويژه نوزادي در دسترس 
درمورد خدمات تنظيم خانواده پس از اولين بچه مبتلا توصيه . هستند

  .نماييد و استريليزاسيون را موقع تكميل خانواده در نظر بگيريد

  :جراحي زنانه قبلي روي

)a( سرويكس

)

b

رحم)
  
  
)c(دستگاه تناسلي خارجي :

رگي تروماي قبلي شامل پا
درجه سه يا قطع عضو 

  دستگاه تناسلي زنانه

  **سقط خودبخودي، زايمان پيش از موعد
  
  

  **پارگي رحم با شوك و خونريزي
  
  

تروماي بعدي به  **ليبر طولاني و متوقف شده، 
  يا پرينه/ ولوو

  نارسايي سرويكس
  
  

  ليبر متوقف شده يا بافت اسكار ضعيف شده
  
  

  بافت اسكار فيبروزه شده

ه تسهيلات زايماني جهت سركلاژ سرويكس و مراقبت بعدي ارجاع ب
  در بارداري، شامل برداشتن بخيه سرويكس قبل از ترم

 2اگر هيستركتومي به دنبال پارگي انجام نشده است، از حاملگي تا 
توصيه به مراقبت در ). تنظيم خانواده(سال از ترميم اجتناب شود 

  .ريهاي بعدي كنيدتسهيلات زايماني سطح بالاتر براي باردا
  

بررسي و بحث اعمال سنتي با رهبران جامعه، وضع قانون جهت 
مديريت ماهرانه ليبر و . حفاظت زنان از قطع عضو غير ضروري

  .اپي زياتومي، در صورت لزوم). پارتوگراف(زايمان 

تاريخچه بيماري يا ضربه به 
  استخوان لگن

ارجاع به تسهيلات سلامتي جهت ارزيابي اوليه و تلاش براي ليبر يا   لگن بدشكل - لگنعدم تناسب سر با   **ليبر طولاني يا متوقف شده
  عمل سزارين انتخابي
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عوارض ايجاد شده  براي مادر توسط خطر   عامل خطر

  )خطر خاص به بچه= **(

  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر

  :عادت به
)a( مصرف بيش از حد

الكل 

)

b
  ارسيگ)

  

  
هاي بدن، اعتياد، سندرم آسيب به تمامي سيستم

  بچه الكلي
  

بيماري قلبي عروقي و بدخيمي، تاخير رشد داخل 
(رحمي 

I U G R
(**  

  
  اثرات سمي الكل روي مادر و جنين

  
  

  اثرات سمي تنباكو روي مادر و جنين

  
  آموزش، مشاوره، حمايت

  
  

  مانند فوق

پاريتي (حاملگي پنجم يا بيشتر 
)بالا
  

بر طولاني يا متوقف شده،لي

P P H
در (، سپسيس 

  )صورت آنمي
خدمات تنظيم خانواده، درمان آنمي و مونيتور دقيق در حاملگي و   رحم و عضلات شكمي شل، خطر آنمي 

تجهيزات . اداره فعال مرحله سوم �ليبر، شامل استفاده از پارتوگراف
  . انفوزيون داخل وريدي را آماده كنيد

سال از آخرين  2فاصله كمتر از 
زايمان

زمان ناكافي براي بهبود از حاملگي اخير و افزايش   ،  آنمي)بالا را ببينيد(پاريتي بالا 
  خطر آنمي

  درمان موثر آنمي. خدمات تنظيم خانواده قابل دسترس و پذيرش

ليبر طولاني يا متوقف شده قبلي، 
  زايمان مشكل يا عمل سزارين

  دليل به همان  امكان تكرار وجود دارد
  مانند عدم تناسب سر با لگن

ارزيابي زود هنگام قبل از تولد و بستري در يك تسهيلات سلامتي 
تلاش جهت ليبر با استفاده از پارتوگراف يا عمل . سطح بالاتر

P  سزازين انتخابي  P H

يا جفت احتباس / قبلي و 
  يافته  

  رحم شل  شوداغلب تكرار مي
  تمايل به چسبندگي جفت

  

�صيه كنيد كه زايمان در يك تسهيلات سلامتي را برنامهبه خانم تو

اداره   �از ليبر طولاني اجتناب كنيد �آنمي را اصلاح كنيد �ريزي كند
�فعال مرحله سوم، انفوزيون داخل وريدي را آماده كنيد، اهدا كننده

  .هاي خون در دسترس داشته باشيد
  عفونت نفاسيعفونت واژينال

  **هاپارگي زودس پرده
  .طي بارداري و در دوره پس از زايمان در صورت لزوم درمان كنيد  رگانيسم مسبب بيماريا

بيوتيك مناسب و آنتي. نمونه مياني ادرار جهت كشت و حساسيت  عفونت  **ليبر پيش از موعد  عفونت مجاري ادراري
  مايعات دهاني فراوان بدهيد
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

ده  براي مادر توسط خطر عوارض ايجاد ش  عامل خطر

  )خطر خاص به بچه= **(

  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر

  سقط خودبخودي  سيفليس
زايمان  پيش از موعد، 

I U G R
، سيفليس **

  ** مادرزادي

سيلين جهت غربالگري قبل از تولد، درمان در اوايل بارداري با پني  عفونت
  مغاير روي جنين پيشگيري از اثرات 

پرزانتاسيون معيوب به هنگام 
  زايمان

عدم تناسب سر با لگن در صورت  نمايش پيشاني،   ** ليبر طولاني يا متوقف شده
  خلفي، صورت يا شانه 

هر چه زودتر به تسهيلات سلامتي سطح بالاتر جهت ارزيابي و 
  زايمان با عمل در صورت لزوم ارجاع نماييد

يا حاملگي / رحم بزرگتر از سن و
  چندقلويي تشخيص داده شده

P  **ولاني يا متوقف شدهطليبر  P H
  

هيدرآمينوس، حاملگي چندقلويي، بچه درشت يا پلي
عدم تناسب سر با لگن، عضله رحمي بيش از حد 

  كشيده شده

ارجاع به تسهيلات سلامتي بالاتر جهت ارزيابي و زايمان احتمالا 
  .دارعارضه

  هت كاهش از دست دادن خونج اداره فعال مرحله سوم
  بررسي و درمان مطابق با آن  احتمال مالاريا  ** ليبر  تب بالا 

خطر  �جنين در معرض خطر  فقدان حركات جنين

I U G R
و 

I U F D
 ،
كوآگولوپاتي در صورتيكه جنين ماسره در رحم 

P  .روز هفته يا بيشتر بماند 4يا  3براي  P H

  

  فقدان اكسيژن در رحم،
  كوآگولوپاتي

بالاتر با مراقبت ويژه نوزاد و به تسهيلات سلامتي  فوري  ارجاع
در صورت . تسهيلات براي ارزيابي جنين

I U G R

يا  

I U F D

 ،
  اينداكشن ليبر و مراقبت ويژه نوزادان

  سقط غيرايمن  حاملگي ناخواسته
  عفونت نفاسي

  
  

  خونريزي
  

  شودخانم ناچار به ختم بارداري مي
  
  
  

  عفونت

ده و در دسترس بودن، قابل حصول و توصيه جهت تنطيم خانوا
هاي سياست. استفاده از خدمات را ترويج دهيد. پذيرش بودن خدمات

  . تنظيم خانواده را بررسي كنيد
  
 بيوتيك وريدي بدهيد و اورژانسي به در صورت سقط عفوني، آنتي 

  .نماييدارجاع سطح بالاتر تسهيلات سلامتي 
سيك و انفوزيون داخل توبراي كنترل خونريزي داروهاي اكسي

  .وريدي بدهيد
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      ها براي دانشجوياندستورالعمل  

  :تجزيه و تحليل خطر

 .تحليل خطر از مدرس خود دريافت كرده باشيد وشما بايد يك برگ كار براي تجزيه  -1

 ).سياه كپي كنيدآنها را از تخته. (عوامل خطر را در اولين ستون بنويسيد -2

اين عوارض ممكن است تهديد كننده . وسط اين خطر تصميم بگيريددر مورد عوارض ايجاد شونده ت-3

.اينها در ستون دوم نوشته شوند. يا كودك باشد/ زندگي يا سلامتي مادر و

.اينها را در ستون سوم بنويسيد. دلايل يا علل خطر را توضيح دهيد-4

اينها را در ستون . يدمادري ايمن را پيشنهاد كن ترويجاقدامات جهت پيشگيري از مرگ يا بيماري و -5

  .ستون چهارم بنويسيد
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 ����كاربرگ           

توسط مادر  رايب عوارض ايجاد شده عامل خطر

)خطر خاص به بچه**= (خطر 

 ترويجاقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و علت خطر

مادري ايمن
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  ها براي دانشجوياندستورالعمل

  :ارزيابي همتا

شما ممكن . ايدرا قبلا به روشي غير رسمي انجام دادهنوع ارزيابي شما احتمالا اين . تا روشي جهت كمك به يكديگر استارزيابي هم
  . ايداست با يك دوست مطالعه كنيد، و سپس يكديگر را امتحان كنيد تا ببينيد چه چيزي ياد گرفته

مدرس به شما كمك خواهد نمود و در صورت لزوم . ايديم كردهيك طرح عملي تنظ شما قبلا. لطفا با دوست همتاي خود كار كنيد
به . او برويد پا به پايدر حاليكه دوست همتاي شما در حال كار كردن است، . اكنون طرح خود را به اجرا بگذاريد. راهنمايي خواهد كرد

  . دوست خود كمك كنيد و يادداشتي از روش كار او برداريد

آميزي داردبرخورد محبت � :دهد، ليستي تهيه كنيد ، نظيرنجام مياز چيزهاي خوبي كه او ا    -1 .كندمي ثبت شفافرا به طور  اطلاعات � . روش به مشاركت گذاشتن اطلاعات وي كمك كننده است �

.وي نتوانست وقت كافي براي يك خانم مضطرب بگذارد � : از مواردي كه لازم است وي بهبود دهد، ليستي تهيه كنيد ، نظير -2 نگاه پاييني به آنها داشت، به جاي اينكه به عنوان افرادي زايمان سنتي  عاملينصحبت با حين ر رسيد كه وي در ظبه ن �
.با ارزش برابر توجه كند .وي به حد كافي زياد نبودند كه توسط نوجوانان در يك كلاس بزرگ ديده شوند ملاحظهكمكهاي قابل �

.ايديق تجربه ياد گرفتهآنچه كه از طر� :با هم بحث كنيد درباره -3 تنها براي ياد گرفتن خودتان كه شما هرگز نبايد يك تمريني را به خاطر داشته باشيد . اقدام بعدي شما چه بايد باشد�
ها و خانواده آنها بايد مطمئن باشند كه شما هر قولي كه داديد عمل خانم. آن هميشه بايد به مددجو مفيد باشد !انجام دهيد
.مراقبتي را كه شروع كرديد، ادامه خواهيد دادنموده و هر  .آنچه كه با مدرس خود و ساير دانشجويان در تعليم به مشاركت خواهيد گذاشت�

  

  

  


